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 آزمايشگاهي علوم مقررات دوره آموزشي كارآموزي رشته  
 

یه  ل منظور ثبت ك   به   آزمایشگاهی   علوم موزي در عرصه  آ گزارش روزانه دوره كار   یا Log Book   دفترچه حاضر تحت عنوان ؛  انشجوي گرامی د 

هت ارزشیابی  ج در دفترچه گزارش روزانه    موجود   اطلاعات شده است. در پایان دوره    شما در طول دوره طراحی   آزمایشگاهی موزشی  آ اي  ه فعالیت  

 . ن حداكثر دقت خود را مبذول فرمایید آ و مراقبت در تکمیل    ظ شمند است ضمن حف ه لذا خوا   گیرد. استفاده قرار می   غیاب مورد   و   و حضور 

 دانشجوي محترم بايد در نظر داشته باشد كه: 

 وده باشد. قبل از حضور در آزمایشگاه واكسیناسیون هپاتیت خود را كامل نم  (1

 حضور به موقع داشته باشد.  (2

 چنانچه نتواند به موقع در محل حاضر شود به سوپروایزر یا مسئول فنی آزمایشگاه خود اطلاع دهد.  (3

 دروس نظري مورد نیاز برنامه را گذرانده باشد.  (4

شود كسب  هایی كه در آن محل انجام می تکنیك هاي كارآموزي شركت كرده و دانش عملکردي در مورد وسائل و تجهیزات و  در كلیه بخش  (5

 نماید. 

 قبل از اتمام دوره به اهداف مورد نیاز دست یابند.  (6

 ارزشیابی و رضایت بخشی خود را از مسئول بخش كسب نمایند.  (7

 اي را رعایت نمایند. در كلیه ساعات كارآموزي و به ویژه هنگام كار با بیمارمسائل حرفه  (8

 كارآموزي را ترك نکند. بدون اجازه محل   (9

قرار داده و براي صحبت از  صدا  بی تواند تلفن خود را در وضعیت  تلفن همراه نداشته باشد و در صورتی كه منتظر یك پیام فوري است می  (10

 مسئول بخش اجازه گرفته و ترجیحا در خارج از محیط بخش صحبت كوتاه خود را انجام داده و سریعا به بخش بازگردد. 

 باشد. بایستی كوتاه و تمیز باشد استفاده از ناخن مصنوعی و لاك ناخن ممنوع می ها  ناخن  (11

 داشته باشند. به همراه  اتیکت خوانا   (12

 باشد. استفاده از مواد و وسائل آرایشی در آزمایشگاه ممنوع می  (13

 اجتناب كنید.   گاه آزمایش محیط  در    ارزشمند جواهرات و سایر وسایل  گردد در صورت امکان از به همراه داشتن  توصیه می  (14

 استفاده از هرگونه خوراكی یا نوشیدنی در محیط آزمایشگاه ممنوع است.  (15

 دانشجویان موظف به مطالعه و رعایت دستوالعمل ایمنی در آزمایشگاه هستند.  (16

 قبل و بعد از هر تماس با بیمار شستشوي دست كامل انجام شود.  (17

 در كلیه موارد دستکش یك بار مصرف پوشیده شود.  (18

ورت تماس مستقیم با خون و مایعات به مربی خود اطلاع دهد و پروتکل موسسه را دنبال نماید و مربی مربوطه یك فرم حادثه براي  در ص  (19

 دانشجو تکمیل نماید. 

 . دانشجویان مبتلا به بیماري هاري واگیردار باید تا زمان بهبودي از تماس با بیمار اجتناب كنند  (20

 زگاري یافته و در آن كار نماید. قادر باشد با موقعیت پراسترس سا  (21

 حضور در كارآموزي صبحانه خورده باشد.   قبل از حتما   (22

ثانیه اول هر برخورد موجب شکل گیري تصوري ذهنی از فرد میگردد داشتن ظاهر آراسته و در شان دانشجو    15- 20نظر به اینکه ظاهر فرد در   (23

 ضروري است. 
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 قه وقت ناهار و نماز در نظر گرفته شده است. دقی   45چنانچه كارآموزي در یك روز كامل باشد   (24

 دقیقه زمان استراحت در نظر گرفته شده است.   15ساعت كارآموزي    4به ازاي هر   (25

 زمان استراحت بر حسب شرایط كاري هر دانشجو متفاوت خواهد بود و منوط به اخذ مجوز از مسئولین مربوطه است.  (26

 گرفته و یا آن را در اختیار افراد متفرقه قرار دهند. نباید به هیچ عنوان نتایج بیمار كپی   (27

 

.  رد ی گ ی م   ت صور (  40حداقل % ) دانشکده  ی موزش آ و گروه  ( % 60ا )ت مراكز  آزمایشگاهی هاي ه  ل دانشجو طبق سرفصل در دو مرح   ی اب ی ارزش  ❖

گرفته    ت صور   ي ا ه كار   ز ی و ن دانشگاهی    لی عم گذراندن دروس    ی شده ط م  انجا   ي ا ه از كار    لی و عم   هی شفا   ت صور   به ي  موز آ نحوه امتحان كار 

 . ست ا بربند فوق     د ی با تأك   ی موزش آ   ي ا آزمایشگاه ه ف  ل مخت   ي ا ه در بخش  

 

 شرح وظايف دانشجو در بخش هاي مختلف آزمايشگاه به شرح زير مي باشد: 

   : ي ر ی گ   و نمونه   رش ی پذ دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا   - 1

 . ( ت ی و ه احراز   )   مار ی ب   ت با مشخصا   آزمایش برگه درخواست    ت باق مشخصا ط ان  ✓

 . آزمایشگاه   رش ی دفتر پذ   ا ی و    انه ی ا در را ه   ش ی زما آ و  ت  مشخصا   ثبت  ✓

 . ي ر ی گ   هت نمونه ج   مار ی ب   ي ساز   ماده آ  ✓

 . كننده جعه  خود و مرا   ی من ی موارد ا   ت ی ا با رعا ه طبق استاندارد    از ی نمونه موردن   ه ی ته  ✓

 . ش ی زما آ   م مناسب تا انجا   ت صور   نمونه به   ي هدار گ ن  ✓

 :  ی شناس م  و سر   ی شناس   ی من ی ا دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا   - 2

 مربوطه.    ت زا ی ا و تجه ه   اه گ ا و دست ه   ت ی ا و ك ه ا ، معرف  ه نمونه    ي ساز   ماده آ  ✓

 ود.  ج مو   ي ا ه ا بر طبق دستورالعمل  ه   ش ی زما آ   م انجا  ✓

 . ی ف ی كنترل ك   م انجا  ✓

 مده.  آ   دست   به   نتایج   گزارش  ✓

 :  ورمون ه و     ی م ی وش ی ب دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا   - 3

 مربوطه.    ت زا ی ا و تجه ه   اه گ ا و دست ه   ت ی ا و ك ه ا ، معرف  ه نمونه    ي ساز   ماده آ  ✓

 ود.  ج مو   ي ا ه ا طبق دستورالعمل  ه   ش ی زما آ   م انجا  ✓

 . ی ف ی كنترل ك   م انجا  ✓

 مده.  آ   دست   به   ي ا ه واب  ج   گزارش  ✓

 :  ادرار دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا - 4

 . pHو    SG  ي ر ی گ   و اندازه ادراري  نوار    بررسی ،    ي ر ه ظا   ت ا ی ثبت خصوص ا و  ه نمونه    ي ساز   ماده آ    ✓
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 . ن آ   ی کروسکوپ ی م   ی و بررس   ي رسوب ادرار   ه ی ته  ✓

 . ي ادرار   یی ا ی م ی وش ی ب   ي ا ه   ش ی زما آ   م انجا  ✓

 : ی شناس گل  ان دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا - 5

 . ي ر ه ظا   ت ا ی ا و ثبت خصوص ه نمونه    ي ساز   ماده آ  ✓

   . ون ی وتاس ل و ف   م ی نمونه مستق   ه ی ته  ✓

   . ها   لام   ی پ و کروسک ی م   ی بررس  ✓

   . م موارد لاز   ر ی اسکاچ تست و سا   ، ی خون مخف   ش ی زما آ   م انجا  ✓

 :  ی شناس   خون دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا   - 6

   . ن آ   ي ز ی م آ   و رنگ   ی گسترش خون   ه ی ا و ته ه نمونه    ي ساز   ماده آ  ✓

   . ماران ی ب   ت و واردكردن مشخصا   اه گ به دست   ها نمونه    دادن  ✓

   . قرمز   ي ا ه بول  ل گ   ي ر ه ظا ت  ا ی خصوص   ی و بررس   د ی سف   ي ا ه بول  گل   ي افتراق رده ا   م انجا  ✓

 ش. بخ   ن ی مربوط به ا   ي ا ه تست    م انجا  ✓

 :  بانك خون دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا   - 7

   . ا ه و برگه    ی درخواست   ي ا ه ا و مرتب كردن خون  ه نمونه    ي ساز   ماده آ  ✓

   . اسلایدي روش  ه  ب   RH  و ABO   ي بند   گروه  ✓

 . ( پ ی و بك تا   پ ی سل تا ) به روش لوله    ي بند   گروه  ✓

   . كراس مچ   م انجا  ✓

 DU.م  انجا  ✓

 : ی شناس   کروب ی م دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا - 8

   . مناسب   ط ی ا در مح ه   آن ا و كشت  ه نمونه    ي ساز   ماده آ  ✓

   . ن آ   ی و بررس   ي ز ی م آ   ، رنگ م ی مستق   م لا   ه ی ته  ✓

   . تکمیلی   ي ا ه تست    م شده و انجا   كشت داده   ي ا ه   ط ی مح   ی بررس  ✓

 . م وگرا ی ب   ی نت آ  ✓

   . ي ساز   ط ی مح  ✓

   . آن و كاربرد    ها   گاه ش ی زما آ در    ون ی زاس لی ی استر   ي ا ه   اه گ و دست   ي ا ه با روش    یی شنا آ  ✓

   . وح بالاتر ط س   ي ا گاه ه ش ی زما آ به    ی کروب ی م   ي ا ه انتقال نمونه    ي ا ه با روش    یی شنا آ  ✓

 . گاه ش ی زما آ به خارج از    ی مواد عفون   ي ساز م  معدو   ي ا ه با روش    یی شنا آ  ✓

 : ی شناس   قارچ دانشجو در بخش    ف ی شرح وظا - 9
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   . و ناخن   ه و برداشت پوست   ها مو    دن ی مثل چ   از ی ن   ت نمونه در صور   ه ی ته  ✓

   . مناسب   ط ی ا در مح ه ن  آ ا و كشت  ه نمونه    ي ساز   ماده آ  ✓

   . و ل با پتاس و لاكتوفنل كاتن ب   ی و بررس   م ی مستق   م لا   ه ی ته  ✓

   . كالچر   د لای ا و اس ه نمونه    كشت  ✓

   . ي مركز   آزمایشگاه هت كشت به  ج ا  ه انتقال نمونه    ي ا ه با روش    یی شنا آ  ✓

   . ی كشت قارچ   ي ا ه   ط محی   و   –   ا ه   رنگ   – ا  ه ول  ل مح   ساخت  ✓

   . ی قارچ   ی موارد مثبت و منف   ح ی صح   ی ه د   گزارش  ✓

   . وب ی ت   جرم   ش ی زما آ   م انجا  ✓
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 پذيرش و نمونه گيری 

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

   

 فعالیت 
مشاهده  

 گرديد 

ه  انجام داد 

 شد 

)تعداد  

 دفعات( 

 شد ن مشاهده  

    ورود اطلاعات بیمار و پذیرش نسخه در سیستم درمانی 

    مواد و وسایل   سازي آماده  برقرار كردن ارتباط با بیمار و  

    مویرگی و شریانی ي،  د ی ور   ري ی خونگ آشنایی با انواع  

    دي ی ور   ري ی خونگ انجام  

    مویرگی   ري ی خونگ انجام  

    شریانی   ري ی خونگ انجام  

    شناسی   قارچ آزمایشات    جهت   پوست از    ري ی نمونه گ 

    ولوژي ی باكتر   ی جهت بررس   بدن از قسمت هاي مختلف    ري ی نمونه گ 

    PPD  مثل   ی تست هاي پوست 
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 يادداشت:  
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 ي شناس م  و سر   ي شناس ي  من ي ا 

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

   

 فعالیت 
مشاهده  

 گرديد 

 ه شد انجام داد 

 )تعداد دفعات( 
 شد ن مشاهده  

    نحوه پذیرش وثبت نمونه هاي ارسالی وانجام امور دفتري 

    آشنایی با نمونه هاي ارسالی به آزمایشگاه سرلوژي 

    دي و لوله اي لای رایت اس 

    رایت   س كومب 

2ME   رایت    

    یدي و لوله اي لا ویدال اس 

 RPR  و   VDRL    

CRP  

    ) ون ـــــــــــــ ـتراسی ـــــــ ـتی   فی و ـــــ ـكی ) 

RFP  

    ) ون ـــــــــــــ ـتراسی ـــــــ ـتی   فی و ـــــ ـكی ) 

ASO 

    ) ون ـــــــــــــ ـتراسی ـــــــ ـتی   فی و ـــــ ـكی ) 

    الایزا 
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 يادداشت:  
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 بيوشيمي و هورمون شناسي 

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

 

 فعالیت 
مشاهده  

 گرديد 

 ه شد انجام داد 

 )تعداد دفعات( 
 شد ن مشاهده  

    نحوه پذیرش وثبت نمونه هاي ارسالی وانجام امور دفتري 

    هورمون شناسی و  شیمی  بیو آشنایی با نمونه هاي ارسالی به آزمایشگاه  

    وانایی سرم گیري ت 

    توانایی آماده سازي محلول ها و معرف ها جهت استفاده در اتوآنالیزرها 

    وانایی تهیه محلول استاندارد و نحوه استفاده از كنترل هاي تجاري ت 

    با اتوآنالیزرها آشنایی با اصول و توانایی كار  

    الکتروكمی لومینسانس 

    RIA   آشنایی با اساس كار 

    ( GTT،  ناشتا، دوساعته ) گلوكز خون  

    اوره خون 

    كراتینین خون 

    اسید اوریك خون 

    تري گلیسرید خون 

    كلسترول خون 

LDL    وHDL    

    الکترولیت ها )سدیم، پتایسم( 

    كلسیم خون 

    فسفر خون 
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    TIBCآهن و  

    خون   ن ی و ترانسفر   ن ی ت ی فر 

    خون   ن ی ن و آلبوم ی پروتئ 

    خون   ن ی روب   ی ل ی ب 

    ن ی ن ی كرات   رانس ی و كل   ن ی ن ی كرات 

    فسفاتازها 

LDH    وCK   (CPK )    

    نازها ی ترانس آم 

    آلدولاز   پاز، ی ل   لاز، ی م آ 

    ( ن ی هموگلوب و    ن ی پروتئ )   س ی الکتروفورز 

    یی ا ی م ی روش ش ه  ب   F  ن ی هموگلوب 

G6PD   )كمی یا كیفی(    

    ( VBGو    ABG)   مقدار گازهاي خون   ن یی تع 

    ( T3  ،T4  ،T3Up  ،TSH)   دي ی روئ ی هورمون هاي ت 

PRL  ،LH  ،FSH تستوسترون، استرادیول ،    

βHCG    

    PSAو    CEA  ،AFP  تومورماركرها مثل 

    الایزا 

    هاي كنترل   مقایسه آنها با نمونه نحوه ارزیابی نتایج و  

    توانایی گزارش نتایج و جواب دهی 
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 يادداشت:  
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 تجزيه ادرار 

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

 

 فعالیت 
مشاهده  

 گرديد 

 ه شد انجام داد 

 )تعداد دفعات( 
 شد ن مشاهده  

    نحوه پذیرش وثبت نمونه هاي ارسالی وانجام امور دفتري 

    نحوه جمع آوري نمونه هاي مختلف ادرار 

    نحوه گزارش نتایج   شنایی با مکانیسم و نحوه استفاده از نوارهاي ادراري و آ 

    توانایی گزارش ماكروسکوپی نمونه كامل ادرار 

    ن بنس جونز ی پروتئ 

    ها   تشخیص انواع سلول   شناسایی و 

    تشخیص انواع كریستال ها   شناسایی و 

    تشخیص انواع كست ها   شناسایی و 

    تشخیص انواع سنگ هاي ادراري   شناسایی و 

    ( ن ی ن ی كرات   ا ی اوره    رانس ی )كل   ساعته   24ادرار    یی ا ی م ی وش ی ب   شات ی آزما 

    ی م ی وش ی در ادرار به روش ب     .... ن و ... ی روب ی ل ی ب   ن، ی چك كردن پروتئ 
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 يادداشت:  
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 و قارچ شناسي   شناسي انگل  

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

 

 فعالیت 
مشاهده  

 گرديد 

 ه شد انجام داد 

 )تعداد دفعات( 
 شد ن مشاهده  

    پذیرش وثبت نمونه هاي ارسالی وانجام امور دفتري نحوه  

    آشنایی با نمونه هاي ارسالی به آزمایشگاه انگل شناسی 

    OB   آشنایی با اصول و توانایی انجام تست 

    توانایی بررسی و گزارش ویژگی هاي ماكروسکوپی نمونه مدفوع 

    اسکاچ تست 

    PCTو كامل اسپرم    شات ی زما آ 

    Swab Test  انجام تست 

    نحوه گزارش و جواب دهی 
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 يادداشت:  
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 خون شناسي 

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

 

 فعالیت 
مشاهده  

 گرديد 

 ه شد انجام داد 

 )تعداد دفعات( 
 شد ن مشاهده  

    نحوه پذیرش وثبت نمونه هاي ارسالی وانجام امور دفتري 

    آشنایی با نمونه هاي ارسالی به آزمایشگاه هماتولوژي 

    به روش دستی   شمارش گلبول سفید 

    به روش دستی   شمارش گلبول قرمز 

    به روش دستی   كت ها شمارش پلا 

    به روش دستی و دستگاهی   انجام هماتوكریت 

    به روش دستی و دستگاهی    (ESR)سرعت رسوب اریتروسیت ها 

    ( PBS)   تهیه اسمیر خون محیطی 

    رنگ آمیزي رایت 

    رنگ آمیزي گیمسا 

    شمارش رتیکولوسیت ها 

     LEسلول 

    توانایی كالیبراسیون شمارشگرهاي سلولی 

    آشنایی با نمونه هاي مورد نیاز جهت آزمون هاي انعقادي 

     PTT و PT   نجام ا 

    INR   آشنایی با اصول و نحوه محاسبه 
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 بررسي گستره خون محيطي 

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

 گرديد مشاهده   فعالیت 
 ه شد انجام داد 

 )تعداد دفعات( 
 شد ن مشاهده  

    توانایی بررسی ماكروسکوپیك گستره خون محیطی 

    و غیرطبیعی   هاي سفید طبیعی   تشخیص انواع گلبول شناسایی و  

    هاي سفید   شمارش افتراقی گلبول 

    PBSاز روي    هاي سفید   تخمین شمارش گلبول 

    PBSاز روي    ها   كت لا تخمین شمارش پ 

    ي هاي رده اریترویید   شناسایی و تعیین سلول 

    ي هاي رده میلویید   شناسایی و تعیین سلول 

    ي هاي رده لنفویید   شناسایی و تعیین سلول 

    شناسایی و تشخیص تغییرات مورفولوژیك گلبول هاي قرمز 

    شناسایی و تشخیص تغییرات مورفولوژیك گلبول هاي سفید 

    اصلاح شده   WBCانجام  

    pltشناسایی و تشخیص تغییرات مورفولوژیك  

    WBCبررسی و گزارش اختلالات خوش خیم  

    ( MPLفراتیو ) بررسی و گزارش اختلالات میلوپرولی 

    ( MDSبررسی و گزارش اختلالات سندروم هاي میلودیسپلاستیك ) 

    لنفوم ها   بررسی و گزارش 

    بررسی و گزارش گستره هاي كم خونی ها 

    و هموگلوبینوپاتی ها   سمی لا بررسی و گزارش گستره هاي سندروم هاي تا 

    ي بررسی و گزارش گستره لوسمی هاي حاد و مزمن میلویید 

    ي بررسی و گزارش گستره لوسمی هاي حاد و مزمن لنفویید 

    ت ها لاك شناسایی و تشخیص تغییرات مورفولوژیك پ 
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 بانک خون 

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

 

 فعالیت 
مشاهده  

 گرديد 

 ه شد انجام داد 

 )تعداد دفعات( 
 شد ن مشاهده  

    ارسالی و انجام امور دفتري نحوه پذیرش و ثبت نمونه هاي  

    و انواع فرآورده هاي خونی   آشنایی با نمونه هاي ارسالی به بانك خون 

    آشنایی با فرم ها و درخواست هاي خون و فراورده ها و نحوه تکمیل آنها 

    یدي لا به روش اس  ABO گروه بندي سیستم 

    )سل تایپ(   اي   به روش لوله  ABO گروه بندي سیستم 

    )بك تایپ(   لوله اي   به روش  ABO گروه بندي سیستم 

    كومبس مستقیم 

    كومبس غیرمستقیم 

    كراس مچ 

    Abاسکرین  

    یدي لا به روش اس  Rh گروه بندي سیستم 

    اي   به روش لوله  Rh گروه بندي سیستم 

    Du  فنوتیپ   آزمایش 

    هیه گلبول قرمز حساس شده ت 

     OFTگلبول قرمز   ی تست شکنندگ 

    ها، یخچال، فریز و سروفیوژ   نحوه ي كنترل كیفی دستگاه 
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 ميکروب شناسي 

 ش ............................................... تاریخ ورود به بخ .................................................                       و نام خانوادگی كارآموز   نام 

 

 فعالیت 
مشاهده  

 گرديد 

 ه شد انجام داد 

 )تعداد دفعات( 
 شد ن مشاهده  

    نحوه پذیرش و ثبت نمونه هاي ارسالی و انجام امور دفتري 

    شناسی   آشنایی با نمونه هاي ارسالی به آزمایشگاه میکروب 

    وانایی كشت نمونه ها بر روي محیط هاي كشت مناسب ت 

    آشنایی با انواع محیط هاي كشت میکروبی 

    تهیه وآماده سازي انواع محیط هاي كشت 

    وانایی انجام رنگ امیزي گرم ت 

    مختلف توانایی تهیه اسمیر از نمونه هاي  

    گزارش آن ها   توانایی بررسی اسمیر هاي رنگ شده و 

    گزارش اسمیر جهت سوزاك   وانایی تهیه و ت 

    توانایی تهیه وگزارش اسمیر از نمونه زخم 

    ودیگر مایعات بدن  csf توانایی تهیه وگزارش اسمیر از نمونه 

    انواع كلونی هاي باكتري ها ویژگی هاي    دانستن و توانایی توصیف خصوصیات و 

    تعیین وانتخاب تست ها ي تشخیصی بر اساس نوع كلونی 

    ي هاي گرم مثبت ر كت ا دانستن اصول وآشنایی با تست ها ومحیط هاي اختصاصی ب 

    دانستن اصول وآشنایی با تست ها ومحیط هاي اختصاصی با كتري هاي گرم منفی 

    انتروباكتریاسه با استفاده از محیط هاي تشخیصی توانایی تشخیص باكتري هاي  

    ( گزارش آن   و    subcultureهیه نمونه، محیط كشت مناسب،  )ت   انجام كشت خون 

    اساس، انجام وگزارش انتی بیوگرام   دانستن اصول و 

    ا آشنایی با دیسك هاي آنتی بیوگرام وكاربرد آ ن ه 

    كنترل كیفی 
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