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 کاشمر دانشکده پرستاری  

 ( Course Plan)طرح دوره

                                                    عملی  -1 واحد:  و نوع   تعداد                                                               بخش قلبکارآموزی    س:عنوان در

 3سالمندان-بزرگسالان:  پیش نیاز                                                               1401-1402دوم  نیمسال تحصیلی:

 نفر   6تعداد فراگیران:                                     6ترم    /پرستاریکارشناسی  دانشجویان    :گروه هدف

 12:30  -7:30رگزاری:  ساعت ب   (                           3/402/ 1-23/2/402  سه روز اول هفته)  :زمان برگزاری

 رسول لکزیان :درسم                                                 مدرس  بیمارستانبخش قلب    مکان برگزاری:  

 

 شرح درس:

بيماريهاي قلبي عروقي بخصوص بيماري ايسكميك قلبي يكي از شايعترين بيماريهاي عصر ماشيني امروز است كه مرگ و مير بسيار  

رد. قلب حياتي ترين ارگان بدن است كه در صورت توقف آن لحظه اي نمي توان زنده ماند. در اين واحد كارآموزي ، بالايي نيز دا

دانشجويان آموخته اي تئوري خود را در خصوص مراقبت و پرستاري از بيماران ايسكميك قلبي بطور عملي پياده نموده و مهارتهاي  

 لازم را كسب مي نمايند. 

 :هدف کلی

و كسب مهارت نسبي در امر مراقبت از بيمار بستري در اين بخش با   ردن فراگيران با نحوه مراقبت از بيمار بستري در بخش قلبآشنا ك

 استفاده از اصول و مفاهيم آموخته شده در واحد نظري به طور صحيح و مستقل از مربي 

 صی:اختصااهداف 

 پايان درس از دانشجو انتظار مي رود، قادر باشد:  در

 ا محيط فيزيكي بخش آشنا شده واز قوانين حاكم برآن تبعيت نمايند. ب (1

  .توضيح دهندرا  قلب اهداف بستري كردن بيماران در بخش (2

  د.گيرن را بكار …، دادن داروها و علايم حياتي ، كنترلارهاي روتين بخش اعم از آزمايشاتك (3

 ارتباط مناسب و موثر با بيماران برقرار نمايند.  (4

 رش بيمار جديد و گرفتن تاريخچه و در صورت نياز انجام معاينه فيزيكي را داشته باشند. توانايي پذي (5

 .استفاده نمايند "ا توضيح داده و عملار روشهاي مانيتورينگ ريتم قلبي (6

 ويژگيهاي درد قلبي را در بيمار را شرح دهند.   (7
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 را به عمل آورند. در صورت بروز درد قفسه سينه آن را بررسي كرده و مراقبت تسكيني لازم  (8

 علاوه بر كنترل درد بيمار با سوالات مناسب به علت ايجاد درد پي ببرند. (9

 را تفسير كنند.   PQRSTاجزاي كمپلكس  (10

 . نرمال را ياد گرفته و بيان نمايند ECG نكات مهم  (11

 قادر به تشخيص محور قلب با استفاده از چند روش متفاوت و دلايل انحراف از وضعيت طبيعي باشند.  (12

 خصوصيات ريتم سينوسي نرمال را روي نوار قلب تشخيص دهند.  (13

  د.نماين براي ريتم هاي منظم و غير منظم محاسبه قلب قلب را از روي نوار ريت (14

زم را انجام  تشخيص داده و مراقبت هاي لادر نوارقلب مهمترين آريتمي هاي سينوسي ، دهليزي ، جانكشنال و بطني را  (15

 دهند. 

وق كرونر و وابسته به آن )آنژين صدري، انفاركتوس ميوكارد، شوک كارديوژنيك، هايپرتروفي ها، نارسايي  انواع بيماريهاي عر (16

 قلبي، ادم ريه( را بطور كامل بشناسند.

 تشخيص دهند.  انفاركتوس ميوكارد انواع آنژين وو ليدهاي درگير در  يتغييرات الكتروكارديوگراف (17

  .نمايند اجرا "را ياد گرفته و عملا RBR و CBR نحوه خارج كردن بيمار از وضعيت (18

 نحوه كار كردن با دستگاههاي مختلف )نوار قلب،الكتروشوک،پمپ انفوزيون و ..(را نشان دهند.  (19

 بيمار خود را دقيقا طبق فرآيند پرستاري بررسي كرده و در پايان كار به طور كامل گزارش دهند.  (20

   ها و توجهات مربوطه را توضيح دهند.را بشناسند، مراقبت قلب داروهاي مصرفي در بخش   (21

 رين، ايزوسوربايد دي نيترات( ييس: نيتراتها )نيتروكانتين، نيتروگل الف

 گليكوزيدهاي قلبي )ديگوگسين(:  ب

 (و استرپتوكيناز  كساپاريناج : داروهاي ضد انعقاد )هپارين، وارفارين، ان

 ن( يوديپلماميل، نيفيديپين، ديلتيازيم، آ: كلسيم بلوكرها ) وراپ  د

 لول(ي، آتنولول، متورال، كارويد بتابلوكرها ) پروپرانولول:   ه

 ضد تجمع پلاكتي )آسپرين، پلاويكس، تيكلوپدين(  و :

( را به درستي آماده،محاسبه و تنظيم  دوبوتامين، هپارين، لازيكس  دوپامين،نيتروگليسيرين، )قلب سرم هاي مصرفي در بخش  (22

 قطره نمايند. 

 ر كامل بنويسند.گزارش پرستاري بطو  (23

 نكات ايمني براي خود و بيمار را رعايت كنند.  (24

 د. ) آموزش درباره:  نهاي لازم به آنها را ارايه دهكار گرفته و آموزش در آموزش به بيمار و خانواده اصول آموزش به بيمار را به  (25

 ي و محدوده فعاليت بيمار، عوارض قابل  بيماري و علل و عوامل خطر آن، درمان، رژيم دارويي، رژيم غذايي، رژيم حركت       
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 اي لازم(پيشگيري بيماري و داروها، موارد پيگيري و آزمايشات دوره

 د.نبا ساير اعضاي تيم ارتباط حرفه اي برقرار كرده و علاقه و همكاري لازم را در مراقبت از مددجو نشان ده (26

 :آموزشی  های  روش

  bed side teaching ،مشاركت گروهي ، پرسش و پاسخ، سخنراني

   :یکمک آموزش  لیوسا

 انهيبرد، را  تيوا ك،يماژ

 : یانوظایف و تکالیف دانشجو

 حضور به موقع در بخش )الزامي( (1

 شركت فعال در بحث هاي گروهي  (2

 و ارائه آن در زمان مقرر به طرز صحيح ذيل تهيه، ارائه و اجراي مباحث محوله مطابق جدول  (3

 خاموش كردن موبايل در طول كارآموزي  (4

 ارائه يك مورد گزارش پرستاري  (5

 

 

 : ارزشیابی دانشجو  روش

 آزمون پاياني )كتبي(    ، چك ليست ارزشيابي )عمومي،اختصاصي(
    

 ( نمره 5%)25 تهيه و ارائه مباحث محوله 

 نمره(  2)%10 شركت فعال در بحث هاي گروهي 

 (نمره 10%)50 )طبق فرم ضميمه(  اختصاصيارزشيابي 

 ( نمره 3%)15 فرم ضميمه( ارزشيابي عمومي )طبق

 

 

 :ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره

  -یاددهیروش  بحث دارویی  عنوان مبحث جلسات 

 یادگیری
آشنايي با بخش ، پرسنل ،اهداف و قوانين   1

مربوط به كارآموزي،موضوعات قابل بحث 

دانشجو،رفرنس هاي قابل   و وظايف

 ،پيش آزموناستفاده

نگاه اجمالي به داروهاي  

 بخش قلب 

 پرسش و پاسخ  ،سخنراني

 

 پرسش و پاسخ  ،سخنراني ديگوكسين آنژين صدري و انواع آن  2

 

3 DVT پرسش و پاسخ ،سخنراني ديورتيك ها ، 

 بحث گروهي 

 پرسش و پاسخ  ،سخنراني ضد انعقادها  اكوكارديوگرافي و تست ورزش   4

،  پرسش و پاسخ ،سخنراني وكيناز استرپت شوک كارديوژنيك، MIانواع  5

 ايفاي نقش 
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6 Post test   

 

 : منابع
 th1.  Nikravane Mofrad  M, Zohari Anbouhi S. Text book of Cardiovascular Nursing.1 

ed.Tehran: nooredanesh  publisher,2008. 
 

2.  Smeltzer  SC ,Bare B, Hinkle J, Cheever K. Brunner & Sodarth's, Text book of Medical 
ed.  Philadelphia: Lippincott; 2010. thSurgical Nursing. 12 

  

3.  Black JM, Hawks JH. Medical Surgical Nursing Clinical Management for Positive 
ed. Tehran: Salemi  thOutcome. Translated by  NikravaneMofrad M, Barahimi N. 8

publisher,2010. 
 

 .1391تهران: نشر و تبليغ بشري،  و دياليز. CCU ،ICU. عسگري م، سليماني م. مراقبتهاي پرستاري ويژه در بخش 4

 .1391تهران: انتشارات انديشه رفيع،  و دياليز. CCU ،ICU. ذاكري مقدم م، علي اصغر پور م. مراقبتهاي پرستاري در بخش هاي 5

 .1389و دياليز. تهران: انتشارات نور دانش،   CCU،ICUهاي ويژه درين مرجع اصول مراقبتترشيري ح، نيك روان مفرد م. كامل.  6

 .1388 انتشارات نور دانش، :هاي تشخيصي و آزمايشگاهي همراه با اقدامات پرستاري. تهرانآبگون م. آزمايش.  8

 

 

 

 "فرم ارزشیابی عمومی"

 

 

 هرگز )بارم(  بندرت )بارم(  م( گاهي )بار اكثرا)بارم( هميشه)بارم( موارد ارزشيابي

 0 25/0 5/0 75/0 1 وقت شناسي 

و   پوشش صحيح  ،رعايت يونيفرم 

 اتيكت 

1 75/0 5/0 25/0 0 

صحيح با   رعايت اصول اخلاقي

بيمار و پرسنل ، مربي و هم  

 گروهي ها 

3 2 1 5/0 0 

 0 5/0 1 2 3 دقت در انجام كار  وسرعت 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عدم غيبت در كارآموزي

 3نمره از 
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 " اختصاصیفرم ارزشیابی  "

 

گاهي   اكثرا)بارم( هميشه)بارم( توضيحات  نمره  موارد ارزشيابي

 )بارم( 

بندرت 

 )بارم( 

هرگز 

 )بارم( 

معاينه صحيح 

 بيمار قلبي 

 توضيح درباره فرآيند كار به بيمار  .1 15

مشاهده   .2

 پوست)رنگ،حرارت،تورگور،اكيموز،رطوبت( 

فشارخون با گوشي و توجه اندازه گيري صحيح  .3

 تغييرات وضعيتي فشار خون 

 بررسي دقيق نبض از نظر ريتم و ريت .4

 سمع قلب و قرار دادن گوشي در مكان مناسب   .5

 تشخيص صداهاي طبيعي از سوفل قلبي  .6

 حسي ،ادم -كنترل انتهاها از نظر كفايت عروقي .7

 بررسي ريه از نظر رال و ادم ريه  .8

پاتوژوگولار بررسي شكم از نظر آسيت،ريفلاكس ه .9

 و اتساع مثانه  

 

5/2 

5/1   
1   

2 
2 
2 
1  
2 
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5/1 
1  
75/0   

25/1 

25/1 

25/1 

75/0   

25/1 

75/0   

 

  1   
5/0   

5/0 

75/0 

75/0 

75/0 

5/0 

75/0 

5/0   

 

5/0   

25/0   

25/0 

5/0 

5/0 

5/0 

5/0 

5/0 

25/0 

0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
 

تفسير صحيح 

 امواج نوار قلب 

ل و قطعات يك  تشخيص صحيح امواج،فواص .1 10

 سيكل قلبي 

 در بيماريهاي قلبي  ECGتشخيص تغييرات  .2

 تعيين ريتم سينوس و اريتمي ها  .3

 سرعت در تشخيص ريتم .4

2 
5/3 

5/3 
1 

 1  
5/2 

5/2 

75 ./ 

5/0   
1 
1 
5./ 

25/0 

5/0 

5/0 

25/0 

 

  0 
0 
0 
. 

تشخيص و درمان  

 درد قلبي 

 تشخيص درد قلبي .1 10

 لبي انجام اقدام صحيح در صورت شك به درد ق  .2

انجام اقدامات درماني موثر در راستاي رفع درد   .3

 بيمار بر طبق اولويت اقدامات 

 انجام اقدامات صحيح بعد از كنترل درد بيمار .4

3 
5/1 
3  
5/2 

2 
1 
2 
5/1 

1 
5/0 
1 
1 

5/0 

25/0 

5/0 

5/0 

0 
0 
0 
0 

آشنايي با انواع 

بيماريهاي عروق  

 كرونر

تسلط بر تشخيص،درمان ،اقدامات پرستاري و   .1 5

 كات اموزشي به بيماران قلبي  ن

5 5/3 5/2 1 0 

تسلط در كار با  

 وسايل  

 تسلط در كار با دستگاه نوار قلب .1 5

نحوه قرارگيري ليدها.اماده كردن پوست و كار با  

 دستگاه 

 تسلط در كار با پمپ انفوزيون  .2

توضيح چگونگي كار با دستكاه الكتروشوک )نحوه  .3

ل از شوک دادن،مراحل دادن شوک و آمادگي قب

 شوک، چك دستگاه،كار با پيس پوستي(

1 
1 
3 

75/0 

75/0   
2 
 

 

5/0 

5/0 
1 

25/0 

25/0 

25/0 

0 
0 
0 

سرعت و دقت در  

انجام مراقبت هاي  

 بيمار

 انجام امور محوله در زمان مقرر  .1 12

 دقت در صحت انجام امور مربوط به بيمار .2

6 
6 

4 
4 

3 
3 

2 
2 

0 
0 
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ا )نحوه  آموزش درباره  داروه .1 10 آموزش به بيمار 

مصرف،عوارض،تداخلات ،موارد قابل اطلاع به  

 پزشك و پيگيري هاي لازم( 

 آموزش رژيم غذايي  .2

آموزش علايم خطربيماري و اقدامات لازم در اين   .3

 مواقع

 

3 
 
3 
4 

2  
 
2 
3 

1  
 
1 
2 

5/0   

 

5/0 
1 

0  
 
0 
0 

تسلط بر تمام دسته داروهاي قلبي درحال استفاده   .1 10 تسلط بر داروها 

ب)نيترات ها،بتا بلاكرها،كلسيم  در بخش قل

آنتي كواگولان( و تمام  ،  ACEIبلاكرها،ديژيتال، 

 مراقبت هاي مربوطه

10 7 4 1 0 

تهيه درست سرم  

 ها 

هپارين،آنتي  ،   TNG.دقت در تهيه انواع سرمها) 1 5

 آريتمي ها واينوتروپ ها( 

محاسبه دقيق دوز، مدت زمان انفوزيون وتنظيم 

 دستگاه  

5 5/3 2 1 0 

گزارش بيمارطبق  

 فرايند

.گرفتن شرح حال از بيمارو اجراي فرآيندو ارائه در 1 10

 گزارش بيمار 

10 7 4 1 0 

دقت در گزارش 

 نويسي

.نوشتن نكات ذكر شده در گزارش)زمان 1 5

درماني  –پذيرش،درد،تسكين درد،اقدامات تشخيصي 

 خاص.پيگيريهاي شيفت بعد و ...( 

5 3 2 1 0 

 استفاده از دستكش جداگانه براي هر بيمار.  .1 3 رعايت نكات ايمني 

 استفاده استريل از وسايل .2

 رعايت نكات پيشگيري از نيدل استيك  .3

 دفع صحيح زباله هاي عفوني و غيرعفوني .4

1 
1 
5/0 

5/0 

 

75/0 

75/0 

 0 
0 
 

5/0 

5/0 

0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

       100 جمع كل

 

 

 
 


