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 کاشمردانشکده پرستاری 

 (Course Plan)طرح دوره

                                                 واحد عملی 0.5/نظری واحد1 واحد: و نوع تعداد حوادث غیر مترقبه             پرستاری اورژانس در بحران و  س:عنوان در

 -: پیش نیاز                                                            1401-1402دوم نیمسال تحصیلی:

 مکان برگزاری:دانشکده پرستاری                                 6ترم  /پرستاریکارشناسی دانشجویان  :گروه هدف

 رسول لکزیان:درسم                                                                  14-16شنبه سه : زمان برگزاری

 

 شرح درس:

کسب آگاهی در رابطه با اصول پرستاری در فوریتها بر اساس مهارت تفکر خالق، ارتباط مناسب و فرایند حل مساله و نیز ارائه مراقبت 

ا در نظر فوری پرستاری به مصدومین، بیماران و خانواده آنها در موارد اورژانس، در خارج از بیمارستان، جامعه و بخشهای اورژانس ب

 داشتن اصول تریاژ

 

 :هدف کلی

افزایش آگاهی و ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه اقدامات فوری پرستاری جهت حفظ جان مصدومین و پیشگیری از عوارض 

ر اساس درحوادث، سوانح، بلایا و بحران ها تا رسیدن کمک های پزشکی و آماده سازی دانشجو جهت انجام مراقبت های پرستاری ب

 .اصول تریاژ در بخش اورژانس می باشد

 صی:اختصا

 پایان درس از دانشجو انتظار می رود، قادر باشد: در

 دهد.  حیساختار بخش اورژانس را به طور کامل براساس رفرنس توض .1

 کند.  یبند تیاولو حیبه طور صح یمختلف اورژانس یها تیوضع نیب اژیبر اساس اصول تر .2

 دهد.  حیرا به طور کامل بر اساس رفرنس توض یعیطب یایامداد و نجات در بلا،  یمنیاصول ا .3

 را به طور کامل بر اساس رفرنس شرح دهد.  یشگاهیآزما ینمونه ها هینحوه ته .4

 دهد.  حیبر اساس مطالب ارائه شده در کلاس توض حیرا به طور کامل و صح یخارج یزیکنترل خونر یروش ها .5

 شرح دهد.    حیرا به طور کامل و صح یاورژانس طیدر شرا یدیمختلف ور عاتیکاربرد ما .6
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 کند.  ستیانواع شوک را  به طور کامل براساس رفرنس ل .7

 د.ده حیبر اساس رفرنس توض  حیرا به طور کامل و صح تیعلائم انواع مسموم .8

 بر اساس رفرنس نام ببرد.  حیمختلف را به طور صح یسم ها یدوت ها یآنت .9

 را به طور کامل براساس رفرنس نام ببرد.  یسرمازدگ و یعلائم گرمازدگ .10

 را به طور کامل شرح دهد.  یحرارت یها یو سوختگ یاورژانس در صاعقه زدگ یپرستار یمراقبت ها .11

 دهد.  حیها را  به طور کامل و بر اساس رفرس توض یدگیدر گز  یمارستانیب شیپ یاورژانس یمراقبت ها .12

 نام ببرد. را  به طور کامل  یانواع شکستگ .13

 را به طور کامل  شرح دهد.  یو نخاع یمغز یها بیآس ای یمغز یزیبا خونر ماریب ینیعلائم بال .14

بر اساس  حیرا به طور کامل وصح ینیبه چشم ، گوش، حلق و ب یاورژانس در ورود اجسام خارج یپرستار یمراقبت ها .15

 رفرنس شرح دهد. 

 دهد.  حیبر اساس رفرنس توض حیور صحدرد در بخش اورژانس را به ط نیتسک یراهکارها .16

 به اجرا در آورد.  حیماکت به طور صح یبانداژ را در موارد مختلف بررو یانواع روش ها .17

 استفاده کند.  یبه درست ماریب عیانتقال سر یاز ابزارها .18

 دهد.  حیرا به طور کامل بر اساس رفرنس توض یویر-یقلب اءیمراحل اح .19

 دهد.  حیرا به طور کامل بر اساس رفرنس توض ییباز کردن راه هوا یها کیتکن .20

 دهد.  حیرا به طور کامل بر اساس رفرنس توض هیو پا شرفتهیپ یویر یقلب اءیتفاوت اح .21

 :آموزشی های روش

  ی، پرسش و پاسخ ، بحث گروه یسخنران

  :یکمک آموزش لیوسا

 انهیرا پروژکتور،دیتا برد،  تیوا ک،یماژ

 :یانوظایف و تکالیف دانشجو

 کلاس در دقیق و منظم حضور -1

 های کلاسیمطالعه مداوم و مرتب مواد درسی و شرکت فعال در بحث -2

 شده معرفی منابع به رجوع -3

 دقیق طور به عملی واحدهای در فعالیت -4

 عدم تاخیر در ورود به کلاس)تاخیر به منزله غیبت است(-5

 

 :ارزشیابی دانشجو روش

 

باحووث حضووور در کوولاس و شوورکت در م

 مربوطه

20% 
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 %10 پرسش و پاسخ در هر جلسه  

 %20 آزمون میان ترم 

 %50 آزمون پایان ترم

 

 

 :ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره

 حیطه یادگیری عنوان مبحث جلسات
)شناختی، عاطفی، روانی  

 حرکتی(_

 -یاددهیروش 

 یادگیری

 درس طرح ارائه و درس معرفی 1

 ینگچگو یرسبر تکالیف، توضیح

و شناخت  یبررس، بخش اورژانس ساختار

 یاه مراقبت، اورژانس تیوضع در ماریب

 یمارستانیب شیپ

 پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 

و نقش پرستار  اژیتر ول،اص فی: تعراژیتر 2

 مارانیب اژیترر د

 پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 

 یمنیا ا،یو بلا تیفور در یاصول پرستار 3

کاربرد  یعیطب یایو نجات در بلا امداد

 تیرعا ها تیدر فور یپرستار ندیفرا

 یو قانون یاخلاق ملاحظات

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 بحث گروهی

 

 پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی حوادث زمان جنگ 4

 بر یمبتن یپرستار انجام مداخلات 5

 یشکستگ در یپرستار یها صیتشخ

 سر به و ضربه ینخاع صدمات جمجمه و

 پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 م،گوش،ه چشب یخارجم واردشدن اجسا 6

 ینیحلق و ب

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 بحث گروهی

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی درد یسامانده 7

 بحث گروهی

ای مراقبووت هووخووونریزی داخلووی و خووارجی،  8

مووایع پرسووتاری اورژانووس در خووونریزی هووا، 

 مانی وریدیدر

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 بحث گروهی

 یپرستار یمراقبت هاانواع شوک،  9

 اورژانس در انواع شوک

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 بحث گروهی

 پایه ریوی قلبی حیاءا 10

 

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی ، روانی حرکتیشناختی

 نمایش فیلم ،بحث گروهی

 رفتهپیش ریوی قلبی احیاء 11

 

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی ، روانی حرکتیشناختی

 نمایش فیلم ، بحث گروهی

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختیمراقبت های پرستاری اورژانس در صدمات  12

 ، بارش افکاربحث گروهی
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 نخاعی و ضربه سر

)گرما آشنایی با اورژانس های محیطی 13

 زدگی، سرما زدگی، گزیدگی(

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 بحث گروهی

آشنایی با صدمات قفسه سینه و مراقبت  14

 های پرستاری در آن

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 بحث گروهی

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی، روانی حرکتی آشنایی با روشهای حمل مصدوم 15

 بحث گروهی، ایفای نقش،
 نمایش فیلم

م به بدن و آشنایی به سم، راههای ورود س 16

 مراقبت های پرستاری در مسمومیت ها

 ،پرسش و پاسخ ،سخنرانی شناختی

 بحث گروهی، ایفای نقش،
 نمایش فیلم
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