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پرستاری بهداشت مادر و : نام درس 

 نوزاد
 2/ 5:تعداد واحد        :     کد درس 

 ناسیدارو ش :پیشنیاز پرستاری :  رشته تحصیلی كارشناس: مقطع تحصیلی

 قلم پروین زرین  مسئول درس:   روز و ساعت برگزاری: پرستاری :گروه آموزشی

ان و نوزادان با رویکرد خانواده  سبت به بهبود سلامت مادرش و مهارت لازم دانشجو نانتقال دانش و نگر درس:  هدف کلی 

 و معنویاز لقاح تا کهنسالی  در راستای تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعیمحور
 اهداف اختصاصی دوره: 

های بهداشتی شاخص -2 وظائف پرستار بهداشت مادران و نوزادان را لیست کند بهداشت مادران و نوزادان را تعریف کند -1

 دهد جامعه را شرح

 دشکل توضیح ده آناتومی قسمتهای مختلف دستگاه تناسلی زن را از روی-3

 کند  قسمتهای مختلف استخوان لگن را روی شکل نامگذاری و قسمتهای مختلف استخوان لگن را شرح دهد- 4

 دانواع لگن ها را از نظر ساختمانی با یگدیگر مقایسه نمای -5

 د کن فیزیولوژی قسمت های مختلف دستگاه تناسلی زن را بیان دری را توضیح دهبالینی پلویمت روشهای - 6

 چرخه قاعدگی را شرح دهد  -7

 م بلوغ را دسته بندی نمایدلائع-8 

 و عوارض یائسگی را فهرست کند  لائمع-9 

 نحوه تشکیل سلول تخم را بیان کند-10

   را با هم مقایسه کند طبیعی و غیر طبیعی   انواع جفت-11

  مایع آمینوتیك را بیان کند -12

 اعمال مربوط به بند ناف را توضیح دهد-13

 جنین توضیح دهد منبع تشکیل نقش مایع آمینوتیك را در رشد و تکامل - 14 

 شرح دهد دوره های جنینی را تقسیم بندی و مشخصات هر دوره را -15

 نماید قایسه تولد م دش خون جنینی را شرح و آن را با گردش خون پس ازگر - 15

 انواع روشهای تشخیص حاملگی را به تفکیك نام ببرد -16

  محاسبه نماید وی LMP سن حاملگی را در خانم باردار با توجه به تاریخ -17

 اریخ احتمالی زایمان را در خانم باردار محاسبه نماید ت--18

 ریخچه مامایی را شرح دهدطرز گرفتن تاو غییرات فیزیولوژیت - 20

 مراقبتهای پره ناتال را بیان نماید صل فوا- 21

 آزمایشهای روتین دوران حاملگی را لیست کند -22

 ایج آزمایشهای روتین دوران حاملگی را تفسیر نمایدنت-23

  کند را بیان  تغذیه، ورزش  –جسمی  –روحی  بهداشت آموزشهای الزم به مدد جو در دروان بارداری -24 

 را بنویسد واکسنهای مجاز در بارداری  -25

 م حاملگی های پر خطر را شرح دهد لاع-  26

 دهد تغییرات جسمی و روانی دوران بارداری را به تفکیك شرح -28

 توضیح دهد  ت بارداری رالابه مشک   لاآموزشهای الزم به مادر مادر مبت -29

  ك را نام ببردموارد نیاز زوجین به مشاوره ژنتی -30

 زومی را لیست کند انواع شایع بیماریهای کرومو -31

 نماید  احتمال وقوع برخی از بیماریهای ژنتیکی ر ا در مادر بیان-32 

  نقش پرستار در مشاوره ژنتیك را شرح دهد -33

 دنسبت به نسل سالم را بیان کن لامنظر اس -34

 جنین را بیان کند  لامتواع روشهای بررسی سنا -35

 قایسه نمایدجنین را با یکدیگر م  لامتسروشهای بررسی  -36 

  را شرح دهد NST روش انجام -37
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  را توضیح دهدOCT تکنیك -38

 موارد اندیکاسیون سونوگرافی را فهرست نماید  -39

  روش انجام آمنیوسنتز را شرح دهد - 40

 جنین را شرح دهد  لامتسوش های بررسی مراقبتهای پرستاری هریك از ر -41 

  در را بیان کندانواع نمایش سر جنین در داخل لگن ما-43

  انگاژمان سر جنین را تعریف کند-44

 هدف از انجام هر یك از مانورهای لئوپولد را بیان نماید  -45

 شناسایی نماید  انواع پوزیشن عضو نمایشی در لگن مادر را از روی تصویر -46

 اسیون را در پیشبرد زایمان بیان کند لاتنقش دی -47

 ان را با یکدیگر مقایسه کند تئوریهای مربوط به شروع زایم -48

 ئم زایمان کاذب را با زایمان حقیقی مقایسه کندلاع -49

  خصوصیات انقباضات رحمی را توضیح دهد -50

 خصوصیات هر یك از مراحل زایمان را شرح دهد  -51

 زایمان بیان نماید مراقبتهای ضروری مادر و جنین را در مراحل مختلف -52 

  م زایمان را به ترتیب بیان نمایدانیسحرکات اساسی در مک  -53

 آموزشهای الزم را در مراحل مختلف زایمان لیست نماید-54

 مراقبتهای مرحله چهارم زایمان را شرح دهد -55

  اندیکاسیون و عوارض هریك را زایمانهای تهاجمی را دهد زایمان سزارین و زایمانهای ابزارمند و تهاجمی را توضیح -56 

 بشناسد 

  ایجاد دردهای زایمان را فهرست کند علل-57

  شرایط استفاده از انواع بی حسی را در زایمان شرح دهد -58

  مقایسه کند شهای تسکین غیر دارویی درد زایمان را با یگدیگررو -59

 دهد انواع ورزشها و روشهای آرامسازی دوران بارداری را شرح -60

  ز زایمان را لیست کندآموزشهای الزم پس او  ناتال  همراقبت پر -61

 بعد از زایمان را شرح دهد  قسمتهای دستگاه تناسلی در دورهتغیرات رحم و سایر  -62

 پرستاری در این دوران را توضیح دهد تغییرات جسمی و روانی بعد از زایمان و آموزشهای -63

 دهد تغییرات دستگاه گردش خون در دوره بعد از زایمان را شرح -64

 دستگاه ادراری در دوره بعد از زایمان را شرح دهدتغییرات  -67

 دهد تغییرات دستگاه گوارش در دوره بعد از زایمان را شرح -68

 .مراقبتهای الزم پس از زایمان را شرح دهد -68

 نحوه ترشح شیر مادر را توضیح دهد  -69

 آموزش های پرستاری جهت شیردهی را شرح دهد-70

  مادر را بیان کندمزایای ایمونولوژیکی شیر   -71

 توضیح دهد مزایای تغذیه ای شیر مادر را  -73

 مزایای اقتصادی شیر مادر را بیان کند  -74

 مزایای مادری شیر مادر را فهرست کند -75

 انواع روشهای پیشگیری از بارداری را نام ببرند -76

 داز بارداری را بیان نماینمختلف پیشگیری  موارد استفاده، کنتراندیکاسیون و عوارض جانبی روش های-77
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 موزشی در طول دوره جدول ترتیب ارائه محتوای آ

 رئوس مطالب  جلسه

 دستگاه تناسلی زن بر آناتومی فیزیولوژی مادران و نوزادان، مروری فاهیم کلی بهداشت اول 

 آناتومی استخوان لگن دوم 

 ائسگی قاعدگی و ی تناسلی زن، بلوغ،  فیزیولوژی دستگاه سوم

 جنین و جفت  جنینی، مراحل تشکیل لقاح و رشد و تکامل چهارم

 جفت و اجزا حاملگی مراحل تشکیل جنین و جمنپ

 حاملگی روشهای تشخیص ششم

 دوران بارداری  تغییرات فیزیولوژیك هفتم 

 دوران بارداری  ناراحتی های جزئی مراقبتهای پره ناتال و هشتم

 کروموزومی  ع بیماریهایشای مشاوره ژنتیك، انواع نهم
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 جنین وشهای بررسی سالمتر دهم 

 زایمان طبیعی  یازدهم 

 تهاجمی زایمان طبیعی و زایمان دوازدهم 

 زایمان  دارویی و غیر دارویی درد روشهای مختلف تسکین هم دسیز

 مختلف پس از زایمان  تغیرات دستگاههای دوره پس از زایمان و چهاردهم

 نوزاد طبیعی  پانزدهم

 تغذیه نوزاد با شیر  انزدهمش 

 روشهای تنظیم خانواده  هفدهم

    رس(:دروش های آموزشی )نحوه ارائه  
 یو بحث گروه حضوریارائه ه ویمباحث با استفاده از ش سیتدر- 1

 رهدر طول دو دانشجو مشکلاتو حل  ییپاسخگو - 2

 

 عکس -شکل کتاب Power Point وسایل آموزشی: 

حضور  شرکت و -محوله انجام تکالیف – جلسه قبل سئواالت پاسخگویی بهلاس در ک حضور به موقع وظایف و تکالیف دانشجو:

 پاسخ پرسش و س ولاک بحث های فعال در

 

فعالیت دانشجو انجام تکالیف حضور و غیاب  د نوشته شود(روش های ارزشیابی دانشجو )لطفا سهم هر روش برحسب درص

   از نمره نهایی %5

 از نمره نهایی  %40امتحان میان ترم

 از نمره نهایی  % 15کوئیزهای انجام شده. 

 از نمره نهایی % 40 امتحان پایان ترم 
 - 2008مادران و نوزادان، لیفر  درسنامه پرستاري و بهداشت - 2014 . بارداری و زایمان ویلیامز - منابع اصلی درس: 

وزارت بهداشت  پروتوکل های - بیماریهای زنان نواک - دي نوقابياس نوزادان، تألیف :ذوالفقاري، پرستاري و بهداشت مادران و

 درمان و

 

 


