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بزرگسال و   ی پرستار: نام درس 

 ۱سالمند 

 احد و3:تعداد واحد        :     کد درس 

  :پیشنیاز پرستاری :     رشته تحصیلی کارشناسی : مقطع تحصیلی

 رضا محمدپور مسئول درس:   روز و ساعت برگزاری: : گروه آموزشی

آموخته   قیتلف ی در او برا ییناوات جاد یو ا  انیدانشجو یمناسب برا یساخت شناخت تی و تقو جاد یا درس:  هدف کلی 

مبتلا به اختلالات آب و   انیو مطمئن به مددجو منیدر راه ارائه مراقبت ا  ینیو علوم بال  ه ی علوم پا نه یخود در زم یها

 . یرش و گوا یاسکلت  یعضلان  ستمیو باز ـ اختلالات س   د یـ  اس  ت یالکترول

 

 اهداف اختصاصی دوره: 

 استخوان را شرح دهند  م یکنند مراحل ترم  انیعضلات ومفا صل رابفیزیولوژی و آناتومی استخوان، 

 شرح دهد  یپرستار یو بافت همبند را همراه با مراقبتها  ین عضلا– یاسکلت یهایماریدر ب ی صیتشخ  یروشها -

 کند  ان یرا ب یاز شکستگ  یریشگ یپ یروشها  -کند  ان یرا ب  یو اسکلت  یعضلان ستمیس  ی کیزیف ناتیمعا

 حیرا توض  یری و عوارض گچ گ یپرستار  یدرما ن مراقبت ها ی علائم و روشها یشکستگ  جادیا تلفمخ  ی ها سمیمکان -

 دهد 

 ن کند  ایرا ب یر یمختلف گچ گ یروشها

 کند   ف یرا تعر یحرکت  یانواع تراکشن را شرح دهد و ب 

 دهد    ح یکه تراکشن دارند را توض   ی مارانیاز ب ی ها مراقبت

 کند   انیب یبخصوص در زمان حاملگ  ستمیرا در هر س  یحرکت ی ب عوارض

 دهد   حیلگن و تروکانتر را توض  یها یشکستگ  -

 دهد   حیرا توض  مارانیاز ب یپرستار  یهابه همراه عوارض و مراقبت ی ثابت کننده داخل  لیوسا -

 کند    انیفطع عضو را ب  جادیاختلالات و علل ا -

 شرح دهد  ا ر ونیبعد از اَمپوتاس   ی مختلف قطع عضو و مراقبت ها یروشها

 وانواع کمر دردها را  شرح دهد   یخوردگ چی، پ ی کوفتگ 

   یرا بخصوص درزمان حاملگ   مارانیب نیاز ا یرا تعربف کرده و مراقبت ها ت یلیو استئو م  یاستئوپورز ، استئو مالاس 

 کند   انیب

 دهد   ح یراتوض  مارانیب ن ی، درمان و مراقبت از ا ی صیتشخ یعلائم و روشها   DJD یماریب

 شرح دهد  یو درمان  در زمان حاملگ   صیتشخ  یرا از نظر علائم و روشها    

 دهد   حیرا توض س یتماتوزیلوپوس ار یماریاختلالات باقت همبند و ب

آن   یو درمان و مراقبت ها  ص یتشخ ی را از نظر علائم و روشها  سیتماتوزیو لوپوس ار  د یآرترئت رماتوئ یماریب 

 دهد  حیتوض
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 کند. حی هربخش را تشر کیولوژیزیرا نام برده و عملکرد فگاه گوارش مختلف دست یبخش ها 1

 کند.  حیهضم و جذب را به زبان ساده تشر ند یآدستگاه گوارش فر  یعملکرد اصل

 دهد.  حیرا توض یا  هی سلامت تغذ  ینحوه بررس 

  کی را به تفک یعیطب  ریو غ یعیطب  ی ها افتهیدهد و   حیرا توض  یا روده  – ی دستگاه معده ا ی کیزیف  نهینحوه انجام معا

 .د ینما حیتشر

 دهد  ح یرا توض هیتغذ   ستم یدر اختلالات س  یو اختصاص ی عموم ی نیتظاهرات بال

اختلالات را    ن یهرکدام از ا یدرمان طب  ند یو فرآ   م یعوامل خطرساز ، علا ش،یدایپ ند یو فرآ  د ینما فیرا تعر ه یسوء تغذ 

 دهد.  حیتوض

 کند.  حیتشر ه یمبتلا به اختلال سوء تغذ  یمددجو  تیریرا در مد  ی پرستار ند یکاربرد فرآ

  ان یرا ب ی لوله گوارش  ی دارا ماران یاز ب ی پرستار یدهد و مراقبت ها حیدر دستگاه گوارش را توض  یاهداف لوله گذار

 . د ینما

 دهد. حیگفته شده را توض یت روده ا اختلالا ی عموم ی نیتظاهرات بال

 دهد.  ح یرا توض  ی( در هر کدام از اختلالات روده ایل جراحبعد از عم) قبل و  یو مراقبت پرستار  یدرمان ند یفرآ

 ن یتدو ریپذ  ک یمبتلا به سندرم روده تحر ماریمناسب جهت ب  یبرنامه آموزش  کی

 کند.  انیرا ب ی پرناترمیه یپوناترمیبا ه مار یب مراقبت علائمعوامل 

 کند.  ان یرا ب ی آلکالوز تنفس لیدلا

 کند. انیرا ب یآلکالوز تنفس یشاخصها2

 کند.  ان یرا ب یبا آلکالوز تنفس ماریمراقبت از ب

 را شرح دهد.  کیآلکالوز متابول لیدلا

 کند.  ان یرا ب ک ی آلکالوز متابول یشاخصها2

 کند.   انیرا ب کیبا آلکالوز متابول ماریمراقبت از ب

 کند.  انیرا ب ک یمتابول  دوزیاس  لیدلا

 را شرح دهد.  ک یمتابول دوزیاس  یشاخصها

 را شرح دهد.   کیمتابول دوز یبا اس  ماریاز بمراقبت 
 

 موزشی در طول دوره جدول ترتیب ارائه محتوای آ

 رئوس مطالب  جلسه

 فیزیولوژی و آناتومی استخوان..... روشهای تشخیصی  اول 
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 ی حرکت ی انواع تراکشن و عوارض ب یر یو گج گ   # ودرما ن یعلائم و روشها   دوم 

 و کمر دردها    ی، کوفتگ  یت عضلان صدمات باف ونیمپوتاس آ  یثابت کننده داخل لیوسا سوم

 مفاصل یهایماریو استئو پورز...... ب    یاستئو مالاس  ت، یلیو استئو م چهارم

 و .....   

 و  اختلالات بافت همبند   د یروماتوئ تی اختلالات بافت همبند ، آرتر  جمنپ

 دستگاه گوارش و حلق  یولوژ یزیو ف   یبر آناتوم  ی مرور ششم

 

 ( ی صیتشخ  یتست ها  -ینیبال نهیمعا – خچهی) تار ی ا هیتغذ  ستمیو شناخت س  یبررس  هفتم 

( و  ی با اختلالات دهان)اختلالات دهان، دندان و غددبزاق  انیمراقبت از مددجو  یسامان ده هشتم

 ( ،رفلاکسی، آشالاز ی سفاژی)دیمر

اد و مزمن، زخم معده، سرطان  ح تیبا اختلالات معده )گاستر انیمراقبت از مددجو  یسامان ده نهم

 معده(. 

انسداد روده   ،ی) اختلالات التهابیبا اختلالات روده ا  انیمراقبت از مددجو  یسامان ده دهم 

 ...(ت،یتونیت،پریسی،آپاند یانگل یعفونت ها ت، ی،گاستروآنتر

)تومورها و سرطان روده،  یبا اختلالات روده ا  انیمراقبت از مددجو  یسامان ده یازدهم 

 روده (  یتروما  ر،یپذ  ک یروده تحر کول،سندرم یورتی،دیهرن

،   شریمدفوع ،ف ی اریاخت یو ب  بوستی با اختلالات آنورکتال  ) انیمراقبت از مددجو  یسامان ده دوازدهم 

 ( ستیک دالیلون ید،پییآنال ،همورو ستولیف

 تها ی و الکترول  عاتیما ه یپا میمفاه هم دسیز

 اختلالات سدیم و پتاسیم چهاردهم
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 اختلالات کلسیم و فسفر  انزدهمپ

 اسیدوز متابولیک و تنفسی  شانزدهم

 الکالور متابولیک و تنفسی  هفدهم

    درس(:روش های آموزشی )نحوه ارائه  

 ی و بحث گروه  ارائه مجازیه و یمباحث با استفاده از ش   سیتدر- 1

 در طول دوره  دانشجو  مشکلاتو حل  یی پاسخگو- 2

 

 کتورو پروژ تا ید وسایل آموزشی: 

 

   وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضور مرتب و به موقع در كلاس -1

 مطالعه در رابطه درس و حضور فعال در كلاس-2

 شركت در مباحث پرسش و پاسخ -3

 انجام تكاليف محول شده -4

 ارائه ترجمه و يا كنفرانس علمي -5

 

 روش های ارزشیابی دانشجو )لطفا سهم هر روش برحسب درصد نوشته شود( 

 % نمره 85امتحان پایان ترم                                -1

 %نمره8فرانس و یا ترجمه                            کن  -2         

 % نمره 7حضور مرتب و به موقع                       -3         

 

 انتشارات جامعه نگر/  /2022ش مبحث گوار  10برونر و سودارث/ جلد   یجراح ی داخل یپرستار -۱ منابع اصلی درس: 

 1395انتشارات جامعه نگر/   / یدکتر محمود نخع ف یتال / یدرمان ی ها م یو رژ ه یتغذ -۲

3-  Brunner and Suddarth's of medical – surgical nursing/ Suzanne C. Smeltzer. 11th. 

ed. Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins, Last Edition   

4-  Medical – surgical nursing: clinical management for positive outecomes / J.M. 

Black, J. H. Hawks -7th. ed. - St. Louis: Saunders 
 

 


