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 "به نام خدا  "

 " کاشمر  مرکز آموزش عالی سلامت "

 پرستاري بزرگسالان و سالمندان سه طرح درس : 

 پرستاري بزرگسالان و سالمندان دو   پيش نياز :                                                                       واحد  4  تعداد واحد :

 . دومسال  نيم  1401  -1402  سال تحصيلی                                            دانشجويان كارشناسي پرستاري.  فراگيران :

 پسنده. و    صادق نژادزرين قلم،  استاد    مدرسين :                 10  -  12ها  شنبهسه  .    مكان و زمان تشكيل کلاس :

ادراكي مي   –، شناختي  هاي ويژه؛  )حسهاي حمايتي ، محافظتي، حسياختلالات سيستم  اين درس منجر به كسب دانش در زمينه شناخت  شرح درس :

فاهيم پرستاري  باشد. ضمن تدريس اين دروس به دانشجو كمك مي شود آموخته هاي خود را با آموخته هاي قبلي تلفيق نموده و با بهره گيري از نظريه ها و م

به اين اختلالات(  مهارت هاي تفكر خلاق و براساس فرآيند پرستاري به مراقبت بهتركليه بيماران مبتلا به اختلالات مذكور بويژه ) مددجويان سالمند مبتلا    و

 بپردازد. 

لالات شايع سيستم هاي حمايتي ، آشنايي و كسب دانش با مفهوم معلوليت و توانبخشي و كمك به كسب توانايي مراقبت ازكليه بيماران با اختهدف کلی :

ادراكي)بويژه سالمندان( براساس فرآيند پرستاري و با بهره گيري از مهارت هاي تفكر خلاق و پايبندي به اصول اخلاقي و      –محافظتي ، حسي، شناختي  

 ژه مراقبين خانوادگي و ساير مراقبين منزل بيمار.هاي لازم به بيماران و بوي ها در بالين بيماران و دادن آموزش موازين شرعي و بكارگيري اين مهارت

هاي واگير و غير واگير)عفوني و غير عفوني(، روش  اختلالات متابوليكي)غدد اندوكرين(، بيماري :پرستاري بزرگسالان و سالمندان سه درس  رئوس مطالب

هاي ويژه؛ چشم، گوش، بويايي و  حس)خون(، اختلالات حسيسيستم محافظتي )اختلالات  ،  ( پوست و سوختگياختلالات سيستم حمايتي )  كار در اتاق عمل،

 اعصاب(. ادراكي)  –اختلالات شناختي  ،  (چشايي

 :هاي جهت تكاليف دانشجویانسر فصل

 تغيير در سطح هوشياري    -2                                       تغييرات آناتوميكي و فيزيولوژيكي سيستم عصبي در دوران سالمندي  -1

   افزايش فشار داخل مغز.  -3

 كمر درد    -6                        سردرد         -5                         (.   Vertigo( و  ورتيگو)Dizzinessسرگيجه )  -4

    اثرات آسيب به هيپوتالاموس و هيپوتالاموس  -7

 لپسي(  صرع)اپي   -10                                جراحي تحت چادرينه  -9                          فوق چادرينه  هاي مغزجراحي  -8

11-    TIA  )حملات گذراي ايسكمي مغزي (   

 سكته مغزي هموراژيك                 -13                          سكته مغزي ايسكميك  -12

   ديدگي سرآسيب  -14

 ديدگي  طناب نخاعي با بررسي مشكلات خاواده و بيماران مبتلا به فلج مغزي.  آسيب  -15
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 و آنسفاليت.   آبسه مغزياختلالات عصبي عفوني ، مننژيت،    -16

 و سندرم گيلن باره    مياستني گراويس،  : اسكلروز هاي چند گانه  سيستم عصبي  هاي خود ايمنيبيماري  -17

 ط  سيستم عصبي محي  ي وا ت اعصاب جمجمهاختلالا    -19                                                         تومورهاي مغزي   -18

                            بررسي وضعيت عملكرد و فعاليت و وضعيت اجتماعي سالمند.  -۲۱بررسي وضعيت شناختي سالمندان                                    -۲۰

 پارکینسونو      آلزايمر  دمانس،    -۲۲  

   بافت مغز ؛ بيماري پاركينسون و كره هانتينگتون.ت دژنراتيو  ساير اختلالا  -2۳

 تغييرات سيستم ايمني بدن در دوران سالمندي   -2۴

 هاي عفوني فرآيند پرستاري در بيماري  -2۵

 هاي پرستاري( نحوه اثر، مورد استفاده، عوارض احتمالي و مراقبتده داروي مهم در بيماران بستري در بخش مغز و اعصاب)  پانزنوشتن    -2۶

 هاي پرستاري() نحوه اثر، مورد استفاده، عوارض احتمالي و مراقبت  ICUهاي ويژه  ده داروي مهم در بيماران بستري در بخش مراقبتپانزنوشتن    -2۷

 هاي پرستاري( اثر، مورد استفاده، عوارض احتمالي و مراقبت  ده داروي مهم در بيماران بستري در بخش عفوني ) نحوهپانزنوشتن    -2۸

 نكات مهم: 

 حويل نمايد.بررسي نموده و تگانه ناندا را  بايست با حضور در بالين بيماران انتخاب شده الگوهاي يازدههر دانشجو مي  -1

 را بنويسد. خود حداقل يك تشخيص پرستاري به همراه مراقبت مربوطه آنبايست براي هر يازده الگوي پرستاري ناندا بيماري انتخاب شده  هر دانشجو مي  -2

 هر دانشجو يك پمفلت يا تراكت آموزشي با تاكيد بر مراقبت هاي پرستاري براي مراقبين و همراهان بيمار تنظيم نمايد و تحويل دهد. -3

 نموده و تحويل دهد.  هر دانشجو يك مقاله مرتبط با موضوع را از سايت هاي معتبر علمي دريافت -4

 پرسش و پاسخ و استفاده از وسايل كمك اموزشي .  -3بحث و گفتگو.    -2سخنراني     -1روش تدریس :      

 ارزشيابی :  

 نمره  1                                                                                                    حضور فعال در كلاس  -1

   نمره  1                                                       پاسخگويي به سوالات مطرح شده از جلسات قبلي تدريس  -2

   نمره  1                    انگليسي مرتبط(هاي  ترجمه مقالات و كتاب،  ارائه تكاليف محول شده.)ارائه ها، پمفلت  -3

 نمره7                                                                                                       امتحانات  بين ترم    -4

 نمره   10                            تشريحي مي باشد(امتحان پايان ترم)يك سوم سوالات تستي و دو سوم سوالات    -5

 "با تشكر موفق باشيد.  "


