
 
 دانشکده پرستاری کاشمر        

 دفتر توسعه آموزش

 (Course Plan)طرح دوره              

 واحد 3:تعداد واحد         51:    کد درس              کاراموزی پایگاه:        نام درس

کاردانی فوریت :    مقطع تحصیلی

                        پزشکی

گذراندن دروس  :پیشنیاز 303، 302، 301محل اجرا: پایگاه اورژانس 

، اصول جابجایی 2و  1تروما

، بیمار، احیا قلبی ریوی

 روشناسیدا

) شیفت  ساعت 150 روز و ساعت برگزاری: فوریت :گروه آموزشی

 ساعته( 24

اقایان قدوسی،  مسئول درس:

نورمحمدیان، مالکی، فاطمی 

 پور

آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی آنها نسبت به مفاهیم حمل وجابجایی ونحوه صحیح انتقال  :هدف کلی درس

 بیماران ترومایی 

 ی:اهداف اختصاص

 آن آشنا شود.  اصول کلی چگونگی حمل بیمار و عوارض ناشی از جابجایی نادرست دانشجو باید با-1 

 را یاد بگیرد. اصول ایمنی دسترسی به مصدوم و انواع متدهای کشیدن وی-2

 اموزد.( بیموتورسیکلت و وسیله نقلیه با عابر پیاده (خارج کردن بیمار در عملیات اضطراری )تصادفات صحیح روش-3

 آشنا شود. روش های انتقال بیمار از تخت به کات آمبولانس -4

 بیاموزد. انواع برانکار و نحوه استفاده از آنها -5

 هدف کلی : آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی آنها نسبت به مفاهیم تروما ونحوه مراقبت ازبیمارترومایی

 اهداف اختصاصی

 ول ارزیابی بیمار آشنا شود.اهمیت تروما و اص بادانشجو باید -1

 نحوه ارزیابی صحنه  و مکانیسمهای آسیب در تصادفات )از روبرو ، عقب ، کنار ، غلتیدن ، چرخشی و ...( رابیاموزد. -2

 را کسب کند. نیصحنه تروما و برخورد با مصدوم تیریمد یمهارت لازم را برا-3

 بیاموزد. در حوادث و سوانح را مارانیب اژیتر یانواع روش ها-4

با  ماریب یابیارز یمهارت هاآشنا شود و  (هی) اقدامات اول،ی،اندام تحتان یشکم، ستون فقرات اندام فوقان نه،یقفسه س یتروما با انواع تروما)-5

 را کسب کند. یاندام تحتان ،یستون فقرات، اندام فوقان نه،یبه سر و گردن، قفسه س بیآس

 بیاموزد.مختلف را  یبا تروما ماریب حیو انتقال صح یندو آتل ب حیصح یساز حرکتیاصول ب-6

 بیاموزد. را و فشار خون بیمار انفاکتوس میوکارددر  پیش بیمارستانی علایم ونشانه ها و اقدامات علل ایجاد،هدف کلی  :

 اهداف اختصاصی

 آشنا شود. دانشجو با علائم و نشانه های انفاکتوس میوکارد-1

 ، پیش بیمارستانی سکته قلبی آشنا شودراههای مراقبتی درمان-2

 .آشنا شودفشار خون  تفاوت فشار خون نرمال و غیر نرمال و مراقبت پیش بیمارستانی در بیمار -3 

 

 ی را بیاموزد.بیمار مبتلا به سکته مغزدر  پیش بیمارستانی علایم ونشانه ها و اقدامات علل ایجاد،: هدف کلی
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 اهداف اختصاصی:

 ئم،  و نشانه ها و انواع سکته مغزی آشنا شود.دانشجو با علا-1

 روش تعیین سطح هوشیاری،  با معیار کمای گلاسکو را بیاموزد.-2

 .راههای مراقبتی درمان، پیش بیمارستانی سکته مغزی آشنا شودبا -3

 )احیای قلبی ریوی(CPRاموزش   -هدف کلی 

 اهداف اختصاصی

  د استفاده، انتوباسیون را بیاموزد.روی مولاژ ، داروها مورCPRنحوه انجام -1

  داروهای اورژانسی موجود در جام بک را بیاموزد. -هدف کلی

 نحوه گزارش نویسی در فرم اورژانس پیش بیمارستانی را بیاموزد. -هدف کلی 

 اصطلاحات پزشکی و کدهای اورژانس را بیاموزد. -هدف کلی 

 

 

 هدف کلی

 

اهداف 

 اختصاصی

دهی و روش یا اهداف رفتاری

 یادگیری

تکنسین 

 اموزش دهنده

 

 پایگاه

جابجایی و حمل -1

 بیمار

آشنایی با -1

اهمیت حمل 

بیمار و درجات 

و وظایف 

تکنیسین 

فوریتهای 

پزشکی حین 

 انتقال

اصول جابجایی بیمار در -

،  (موارد اورژانس 

(Emergency اضطراری) 

(Urgent و غیر اضطراری) 

(Non urgent را آشنا

 شود.

و وسایل ابزار 

موجود در 

پایگاه. فیلم 

 اموزشی

 

 

 اقای قدوسی 

 

 301پایگاه 

 

اصول ایمنی -2

دسترسی به 

مصدوم و انواع 

متدهای 

کشیدن وی را 

 یاد بگیرد.

با اصول و مکانیک اولیه -

بدن در هنگام کشیدن 

 بیمار آشنا شود.

با روش کشیدن بیمار بادو -

 تکنیسین

کشش توسط انواع وسیله - 

  (باس ، پتو ، دستها را )ل

ابزار و وسایل 

موجود در 

پایگاه. فیلم 

 اموزشی

 

 

 

 یقدوس یاقا

 

 301پایگاه 

روش صحیح -3 

خارج کردن 

روش خارج کردن سریع -
(Rapid Extrication . 
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بیمار در 

عملیات 

اضطراری 

 ()تصادفات

موتورسیکلت و 

وسیله نقلیه با 

عابر پیاده( 

 بیاموزد.

 

Technique)  موارد

اده از تکنیات خروج استف

سریع، وسایل مورد لزوم و 

روش خارج  ،مراحل کاربرد

 کردن سریع را یاد بگیرد.

 

 

 

 

ابزار و وسایل 

موجود در 

پایگاه. فیلم 

 اموزشی

 

 اقای قدوسی

 

 301پایگاه 

 

 

 

انواع برانکار و -3

نحوه استفاده از 

 آنها بیاموزد.

با برانکار چرخ  -

کات  دارآمبولانس و انواع

 دآمبولانس آشنا شو

نحوه انتقال برانکار به -

 داخل آمبولانس آشنا شود.

ی با  ویژگی برانکارها-

 ) -پرتابال

 (portable/foldingرا

 تاشونده

ویژگی برانکارهای قابل  -

 انعطاف را اشنا شود.

ویژگی انواع تخته های   -

پشتی بلند و کوتاه آشنا 

 شود.

ی برانکار سبدی ویژگی ها -

و برانکار اسکوپ و صندلی 

 آشنا شود ).راه پله

 

 

 

 

ابزار و وسایل 

موجود در 

پایگاه. فیلم 

 اموزشی

 

 

 

 یقدوس یاقا

 301پایگاه 

افزایش آگاهی  -2

نسبت به  دانشجویان

مفاهیم تروما ونحوه 

مراقبت 

 ازبیمارترومایی

تعاریف، مفاهیم و اهمیت - -

 تروما را بیاموزد.

ت لازم را برای مهار-

مدیریت صحنه تروما و 

برخورد با مصدومین را 

ابزار و وسایل 

موجود در 

پایگاه. فیلم 

 اموزشی

 
 

 

 

 یقدوس یاقا

 301پایگاه 
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 کسب کند. 

انواع روش های تریاژ -

بیماران در حوادث و سوانح 

 را یاد بگیرد.

توانایی ارزیابی صحنه و -

توانایی ارزیابی بیمار 

 ترومایی را یاد بگیرد.

انواع برخورد در تصادفات را 

 بشناسد. 

عوارض ناشی از زیاد باد 

 کیسه هوا را بداند.شدن 

 

تروما آشنایی با  

ی قفسه سینه، 

شکم، ستون 

فقرات اندام 

فوقانی ،اندام 

تحتانی،) 

 اقدامات اولیه(

مهارت های ارزیابی بیمار -1

با آسیب به سر و گردن، 

قفسه سینه، ستون فقرات، 

م فوقانی، اندام تحتانی را اندا

 کسب کند.

علائم بالینی بیماران با -2

 ترومای مختلف را بداند

اصول بیحرکت سازی -3

صحیح و آتل بندی و انتقال 

صحیح بیمار با ترومای 

و انجام  مختلف را یاد بگیرد

 دهد.

نحوه مراقبت از بیمار -4

و  ترومایی را یاد بگیرد

 اقدامات لازم را به کار گیرد.

 

 

 

 

ابزار و وسایل 

موجود در 

پایگاه. فیلم 

 اموزشی

 

 

 

 یقدوس یاقا

 301پایگاه 

 

 

آشنایی دانشجو با -3

علایم  علل ایجاد،

 ونشانه ها و اقدامات

دانشجو با علائم و 

نشانه های 

انفاکتوس میوکارد 

و فشار خون 

علل و علائم ، تغییرات  

ECG و راهکارهای درمان ،

پیش بیمارستانی آنفاکتوس 

میوکارد را شناخته و 

اقای  

 نورمحمدیان

 302پایگاه
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در  پیش بیمارستانی

بیمار انفاکتوس 

 .و فشار خون میوکارد

 

 

 

 

 مراقبت های آن

 آشنا شود.
اقدامات لازم در مواجهه با 

بیمار  دچار انفاکتوس را به 

 کار برد.

 

علل و علائم بالینی و 

راهکارهای درمان در بیمار 

فشار خون را شناخته و قادر 

به انجام مراقبت های 

 مربوط باشد.

لائم عبا آشنایی -4

سکته مغزی و علائم 

 آن 

 

 

 

 

 دانشجو با نحوه

مدیریت بیمار 

مبتلا به سکته 

مغزی، علائم، 

راههای درمان  و 

مراقبت های پیش 

اشنا  بیمارستانی

 شود.

 علل و علائم بالینی 

راهکارهای درمان  مدیریت،

 را سکته مغزیدر بیمار 

شناخته و قادر به انجام 

 مراقبت های مربوط باشد.

  اقای مالکی 

 

 303پایگاه

اموزش   -5

CPR احیای قلبی(

 ریوی(

دانشجو با احیای 

قلبی ریوی آشنا 

 شود.

روی مولاژ CPRنحوه انجام 

، داروها مورد استفاده، 

 انتوباسیون

فیلم 

آموزشیابزار و 

وسایل موجود 

در اورژانس و

 مولاژ اموزشی 

 

قای ا

 نورمحمدیان

 

 302پایگاه

داروهای اموزش  -6

اورژانسی موجود در 

 وجام بک 

نحوه گزارش نویسی 

در فرم اورژانس پیش 

 بیمارستانی

 

 یداروهادانشجو 

موجود  یاورژانس

 در جام بک و

گزارش  نحوه

در فرم  یسینو

 شیاورژانس پ

ی را مارستانیب

 بیاموزد

 

 

گزارش نویسی در فرم 

 دهد. اورژانس را انجام

  اقای مالکی 

 

 

 303پایگاه 

اصطلاحات  -7

پزشکی و کدهای 
 

 303پایگاه  اقای مالکی  
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  اورژانس را بیاموزد.

 اموزش عملی در پایگاه اموزشی، ابزار موجود و مولاژ اموزشی روش های آموزشی )نحوه ارائه درس(:

 

اموزش در صحنه، استفاده از پروتکل های افلاین اورژانس  فرم های اورژانس، فیلم اموزشی ، مولاژ، ابزار، :وسایل آموزشی

 پیش بیمارستانی

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضور به موقع در پایگاه

 پوشش مناسب) فرم اورژانس(

 مشخص شده ارائه کنفرانس

 

 روش های ارزشیابی دانشجو )لطفا سهم هر روش برحسب درصد نوشته شود(

 حضور به موقع در پایگاه-1

 پوشش مناسب) فرم اورژانس(-2

 ارائه کنفرانس مشخص شده-3

 ارزیابی عملکرد بالینی دانشجو-4

 

 

 منابع اصلی درس:
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.انتشارات  نی. گروه مترجم یانیم یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبلدسو، برا-1

 2020دخت ، تهران : نیمیس

. نشر یشی، محمد درو ی: بابک مردان نی. مترجم وگرامیالکتروکارد قیو دق عیسر ریفس. اطلس ت لی، د سیودی – 2

 2020انتشارات، تهران 

. انتشارات ، نی. گروه مترجم هیپا یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاتی، جوزف؛ هفن ، برنت؛ کارن ، ک چیستوومی– 3

 دخت ، تهران : نیمیس

 2020 کایانجمن قلب امر یویر یقلب یایدستورالعمل اح- 4.

 چاپ نی. آخر شرفتهیپ یویر یقلب یای. اح کیما تیاسم- 5

 
 


