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 2تعداد واحد:          1901106کد درس:   اصول و فنون مراقبت هانام درس: 

رشته تحصیلی:  فوریت های پزشکی   مقطع تحصیلی: کاردانی                           
 پیش بیمارستانی                      

 پیشنیاز: 

 خانم طاهریان  مسئول درس:  روز و ساعت برگزاری:  گروه آموزشی: 

کسب توانایي های مورد نیاز دانشجویان رشته فوریت های پزشکي به منظور اجرای دستورالعمل های   هدف كلي درس:

 بالیني پایه
نیاز های اساسي انسان را با تاکید بر نقش  -2 )مفهوم سالمت و بیماری را شرح دهد. (شناختي-:اهداف اختصاصی دوره

اصول و روش های برقراری ارتباط با مددجویان و -3 )تامین نیاز های مذکور توضیح دهد. (شناختيکاردان فوریت پزشکي در  

انواع زخم -5 )مفهوم درد وروش های تسکین درد را توضیح دهد. (شناختي-4 )سایر اعضای تیم درماني را شرح دهد. (شناختي

روش های اندازه گیری (فشار خون،نبض،تنفس،درجه عالئم حیاتي و -6 )و روش های مراقبت از آن را شرح دهد. (شناختي

اصول ضدعفوني و استریلیزاسیون را شرح -7 )حرارت،رنگ پوست) و اهمیت آن را در مراقبت از بیمار توضیح دهد. (شناختي

 روش ها و مهارت های استفاده از -9 )اصول و روش اماده کردن و تجویز دارو را توضیح دهد. (شناختي-8 )دهد. (شناختي

کاربرد  -11 )تدابیر الزم در رفع مشکالت شایع دفع ادراری را توضیح دهد. (شناختي-10 )امسیژن درماني را شرح دهد. (شناختي

 )احکام اسالمي در مراقبت از مددجویان را توضیح دهد. (شناختي-12 )لوله گذاری دستگاه گوارش را شرح دهد. (شناختي

 آموزشی در طول دوره جدول ترتیب ارائه محتوای 

 رئوس مطالب  جلسه

 مفهوم سالمت و بیماری و نیاز های اساسي انسان و روش های برقراری ارتباط با مددجویان  اول

 عالئم حیاتي و روش های اندازه گیری و توجهات مربوطه دوم 

 انواع زخم و روش های مراقبت از زخم و کاربرد گرما و سرما درماني سوم 

 روش ها و مهارت های استفاده از اکسیژن درماني چهارم 

 اصول و روش آماده کردن و تجویز دارو  پنجم 

 کاربردلوله گذاری و دستگاه گوارش و شست و شوی معده  ششم 

 اصول ضدعفوني و استریلیزاسیون و احکام اسالمي در مراقبت از مددجویان  هفتم 

 مفهوم درد و روش های تسکین درد  هشتم 

 تدابیر الزم در رفع مشکالت شایع دفع ادراری  نهم 
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  پانزدهم 
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  هفدهم 

این درس با استفاده از روش سخنراني و مباهثه گروهي و به کمك تجهیزات  روش های آموزشی )نحوه ارائه درس(:

 پاورپوینت تدریس خواهد شد اموزشي موجود و نرم افزار 
 کامپیوتر، ویدئو پروژکتور، اسالید، فیلم آموزشي، وایت برد وسایل آموزشی: 

 

 فعال در امر آموزش و پرسش وپاسخ ،حضور منظم در کالس  شارکتموظایف و تکالیف دانشجو:  
 

شرکت در بحث  حضور فعال و  روش های ارزشیابی دانشجو )لطفا سهم هر روش برحسب درصد نوشته شود(

 کالسي
میستوویچ جوزف، هفن برنت، کارن کیت. اورژانس های طبي پیش بیمارستاني پایه.ترجمه خرمنیا سعیده  منابع اصلی درس:  

بلد سو برایان، پورتر رابرت، چری ریچارد. اورژانس های طبي پیش بیمارستاني . 2 1393و همکاران. تهران، سیمین دخت،

بساک س، آقابابائیان ح، صادقي ع. اصول و فنون  . 3 1393و همکاران.تهران، سیمین دخت،  میاني. ترجمه ابوذری مهدی

 1393مراقبت ها در فوریت های پزشکي. چاپ اول، تهران، نشر جامعه نگر، 
 

 


